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         Учебный план МАДОУ «Детский сад «Жаргал»  на 2018 – 2019 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.
В 2017-2018 г. в  МАДОУ «Детский сад «Жаргал» функционирует  шесть групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
· Первая младшая    (2-3 лет) 
· Вторая младшая группа     (3-4 года) 
· Средняя группа (4-5 лет)
· Старшая группа     (5-6 лет)
· Подготовительная группа (6-7 лет)
      В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная часть. Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).
      В инвариантную часть плана включены пять направлений, обеспечивающих физическое, познавательное, речевое , художественно-эстетическое и социально-коммуникативное  развитие детей.
      Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие, «Речевое развитие", "Социально- коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие"  входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности.
      Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 
- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
 -для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут,
- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут.
-для детей от 6 до 7 лет –не более 30 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
-   в старшей и подготовительной  группах – 45 минут и 1,0 часа соответственно.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
Учебный план МАДОУ «Детский сад «Жаргал»

	№
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	2 средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа
	Подготовительная группа

	1
	Двигательная деятельность (физическая культура)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	2
	Коммуникативная деятельность

Развитие речи

Подготовка к обучению грамоте
	

1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
	

1 раз в неделю

1 раз в неделю
	

1 раз в неделю

1 раз в  неделю
	

1 раз в неделю

2 раза в  неделю
	

1 раз в неделю

2 раза в неделю

	3

3.1
	Познавательно-исследовательская деятельность
Исследование живой и неживой природы, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.

	

1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
	

1 раз в неделю

	3.2
	Математическое и сенсорное развитие

	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	4
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	5
	Изобразительная деятельность

Рисование


Лепка
Аппликация
Конструирование
	

1 раз в неделю
1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
1 раз в неделю

	

1 раз в неделю
1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
1 раз в неделю
	

1 раз в неделю
1 раз в неделю

	6
	Музыкальная деятельность
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Всего в неделю
	10
	10
	11
	11
	11
	13






        














         Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности ДОУ и расширение области образовательных услуг для воспитанников.

 Дополнительные  образовательные услуги на 2018-2019 учебный год.
	№
	Вариативная часть
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	2 средняя группа
	1 средняя группа
	Старшая группа
	Предшкольная группа

	1
	Английский язык
	
	
	
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	2
	Бурятский язык
	
	
	
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	3
	Предшкольная пора 
	
	
	
	
	
	5 раз в неделю








