УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 2020-2021 учебный год

Пояснительная записка к Учебному плану.

 Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не установлено настоящим Федеральным законом закон «Об образовании в РФ»). Учитывая специфику дошкольного образования - отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, - учебный план представляет собой план непрерывной образовательной в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин.

Учебный план (план непрерывной образовательной деятельности) МАДОУ Детский  сад «Жаргал» является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию непрерывной образовательной деятельности в образовательном учреждении.

Учебный план составляется на текущий учебный год. В нем представлена непрерывная образовательная деятельность в русле специфических для дошкольного возраста детских видов деятельности. Учебный план является основанием для составления расписания непрерывной образовательной деятельности.

Нормативной базой для составления плана непрерывной образовательной деятельности (далее – план НОД) детского сада являются:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012г.(статья 2, пункт 9)

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ №1155 от 17.10.2013);
· СанПин 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидимиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26) (с изменениями на 27 августа 2015 года).
· Устав МАДОУ Детский сад «Жаргал».
       Основными задачами плана НОД являются:
· Регулирование объёма образовательной нагрузки в условиях
непрерывной образовательной деятельности.
· Реализация федерального государственного стандарта дошкольного
образования в условиях организации непрерывной образовательной деятельности.
МАДОУ детский сад «Жаргал» укомплектован детьми в возрасте от 1,5 до 6 лет, функционирует 5 групп:
1 младшая группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 1,5 до 2 лет;

2 младшая группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 2-3 лет;

средняя группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 3-4 лет;

старшая группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 4-5 лет;

подготовительная  группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 5-6 лет;

       Воспитание и обучение осуществляется на русском и бурятском языке                        Содержание непрерывной образовательной деятельности выстроено с
учетом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Мозаика» под ред. В.Ю.Белькович, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдишива;

- соответствует основным положениям возрастной психологии и
дошкольной педагогики;

- соответствует принципу интеграции образовательных областей.
         Решение программных образовательных задач осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей, не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.
Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, трудовой, а также чтение художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения программы и решения конкретных образовательных задач.
         Различные формы работы с детьми организуются в первую и вторую
половину дня. В первой половине дня во II младшей и средней группах
планируются не более двух видов непрерывной образовательной деятельности. В группах детей среднего дошкольного возраста непрерывная образовательная деятельность во второй половине дня планируются не чаще 1 раза в неделю, преимущественно музыкально-художественного направленности. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна не чаще 2-3 раз в неделю. СанПиН продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет  не более 10 минут, для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет- не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 и 60 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна не чаще 2-3 раз в неделю более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. Домашние задания воспитанникам дошкольных групп учреждения не задают. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет
организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе – 10-15 мин., в средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной – 30 минут. Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличие спортивной одежды, соответствующей погодными условиями. В теплое время при благоприятных метеорологических условиях непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. В режиме дня выделяется специальное время и создается обстановка для ежедневного чтения и непринужденного обсуждения художественной литературы. Общественно полезный труд детей старшего дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.
Музыкальное развитие осуществляется музыкальным руководителем; физкультурное развитие - инструктором по физической культуре. Для детей, имеющих речевые нарушения, в дальнейшем будет организована индивидуальная коррекционная деятельность, осуществляемая учителем – логопедом в соответствии с графиком индивидуальных занятий в условиях логопункта.  

      В МАДОУ детский сад «Жаргал» не проводятся занятия с использованием компьютеров. При необходимости используется показ мультфильмов, детских познавательных передач по телевизору или через мультимедиа проектор. Санитарные требования к просмотру телепередач соблюдаются.
      В летний период проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок.

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующая МАДОУ

Детский сад «Жаргал»

Аздаева В.Ц.

Учебный план

(план непрерывной образовательной деятельности)

на 2020 – 2021 учебный год.

	№ п/п
	Вид деятельности
	Возрастные группы

	
	
	1-я младшая группа

(2-3 лет)
	2-я младшая группа

(3-4 года)
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа 

(6-7 лет)

	
	
	Количество в неделю
	Длительность в минутах
	Количество в неделю
	Длительность в минутах
	Количество в неделю
	Длительность в минутах
	Количество в неделю
	Длительность в минутах
	Количество в неделю
	Длительность в минутах

	
	Начало учебного года 01.09.2021 года

	1.
	Познавательно-исследовательская деятельность

	1.1.
	Формирование целостной картины
	1
	10
	1,5
	15
	2
	20
	2
	25
	2
	30

	1.2.
	Математическое и сенсорное развитие
	1
	10
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	2
	30

	2.
	Коммуникативная деятельность

	2.1.
	Развитие речи
	1
	10
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	2.2.
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	25
	1
	30

	2.3.
	Чтение художественной литературы
	0,5
	10
	0,5
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	3.
	Двигательная деятельность

	3.1.
	Физическая культура
	2
	10
	3
	15
	3
	20
	3
	25
	3
	30

	4.
	Изобразительная деятельность

	4.1.
	Рисование 
	0,5
	10
	0,5
	15
	0,5
	20
	1
	25
	1
	30

	4.2.
	Лепка 
	0,5
	10
	0,5
	15
	0,5
	20
	0,5
	25
	0,5
	30

	4.3.
	Аппликация 
	0,5
	10
	0,5
	15
	0,5
	20
	0,5
	25
	0,5
	30

	4.4
	Конструирование 
	0,5
	10
	0,5
	15
	0,5
	20
	1
	25
	1
	30

	5.
	Музыкальная деятельность 

	5.1.
	Музыка 
	0,5
	10
	2
	15
	2
	20
	2
	25
	2
	30

	Всего в неделю
	8
	10ч
	11
	2ч 45 мин
	12
	4ч
	14
	5ч 25 мин
	15
	7 ч 30 мин

	Дополнительная образовательная услуга

	6.
	Художественно-эстетическая деятельность 

	6.1.
	Нетрадиционная техника рисования (2-3г)
	
	
	0,5
	15
	
	
	
	
	
	

	6.2.
	Нетрадиционная техника рисования (3-4г)
	
	
	
	
	0,5
	20
	
	
	
	

	6.3.
	Нетрадиционная техника рисования (4-5л)
	
	
	
	
	
	
	0,5
	25
	
	

	6.4.
	Тестопластика  (5-6л)
	
	
	
	
	
	
	0,5
	25
	
	

	6.5.
	Фелтинг (6-7л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	30

	6.6.
	Изделия из конского хвоста (6-7л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	30

	7.
	Познавательно-речевая деятельность

	7.1.
	Безопасность дорожного движения (5-6л)
	
	
	
	
	
	
	0,5
	25
	
	

	8.
	Технически- творческая деятельность 

	8.1.
	Роботехника

 (6-7л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	30

	9.
	Хореографическая деятельность

	9.1.
	Хореография 

(5-7л)
	
	
	
	
	
	
	0,5
	25
	0,5
	30

	Окончание учебного года 31.08.2021 года

	Летне-оздоровительная кампания с 01.06.2021г. по 31.08.2021г.

	9.
	Двигательная деятельность 

	9.1.
	Физическая культура
	
	
	
	
	3
	20
	3
	25
	
	

	10.
	Музыкальная деятельность 

	10.1.
	Музыка 
	
	
	
	
	2
	20
	2
	25
	
	


